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1. Adhésion d’un adulte



Les modes d'adhésion dématérialisés

L'adhésion au CAV se modernise. Fini le 
papier.

Profitez d'une plateforme en ligne intuitive 
pour vous inscrire à tout moment. 

Ce processus numérique garantit une 
inscription rapide, sécurisée et entièrement 
accessible depuis votre ordinateur ou 
smartphone.

Une démarche simplifiée et accessible

Un parcours 100% guidé

De la sélection de votre activité au 
paiement sécurisé, en passant par le 
dépôt de votre certificat médical, 
laissez-vous guider étape par étape.

Tout est centralisé pour faciliter la 
gestion de votre profil personnel et 
familial.



Les modes d'adhésion dématérialisés

L'adhésion au CAV peut se faire 
depuis le site web  :

https://cavillenavais.monclub.app/

Elle peut se faire à partir de 
l’application mobile téléchargeable 
sur l’AppStore ou sur google Play,

https://cavillenavais.monclub.app/


Page d'accueil : Connexion ou Consultation

Accédez directement à votre espace personnel si 
vous êtes déjà membre. La connexion vous 
permet de renouveler votre adhésion, de suivre 
vos inscriptions, de communiquer avec vos 
coachs et de gérer les informations de votre 
famille en toute simplicité.

Découvrez nos activités sans être connecté. 
Explorez librement nos formules d'adhésion, 
consultez les plannings et trouvez les créneaux 
qui correspondent à vos attentes avant de créer 
votre compte.

Se Connecter à son Compte

Consulter les activités



Filtrer les activités et choisir l'âge

Pour faciliter votre inscription, notre 
plateforme propose un système de filtrage. 

Sélectionnez d'abord la catégorie d'âge 
concernée (enfant, adolescent ou adulte) pour 
afficher les offres adaptées à votre profil. 
Ensuite, affinez votre recherche en 
choisissant l'activité souhaitée, comme 
l'athlétisme ou le running. 

Cette étape préliminaire vous permet de 
naviguer facilement parmi nos propositions et 
d'accéder directement à la formule qui 
correspond à vos souhaits, avant de procéder 
à la sélection finale de l'adhésion.



Etape 1 : Le choix de la formule d'adhésion

Une fois vos critères définis, il est temps de 
sélectionner la formule d'adhésion qui vous 
correspond le mieux. Explorez les différentes 
offres proposées par le CAV, allant des pratiques 
loisirs aux entraînements de compétition. 

Prenez le temps de comparer les options selon 
vos objectifs sportifs et vos disponibilités. Cliquez 
simplement sur la formule de votre choix pour 
poursuivre votre inscription en ligne en toute 
simplicité.



Utilisation des filtres avancés (Saison, Activité, 
Groupe)

Sélectionnez la saison en 
cours : 2026 - 2027.

Ciblez votre recherche en 
choisissant l'activité 
souhaitée. Que ce soit 
l'athlétisme sur piste, le 
running ou la marche 
nordique, trouvez 
rapidement la discipline qui 
vous correspond.

Affinez par groupe de niveau 
ou catégorie d'âge. Ce filtre 
vous permet de trouver les 
créneaux parfaitement 
adaptés à votre profil, des 
débutants aux compétiteurs 
confirmés.



Etape 2 : Le détail de la formule et le planning
Une fois votre formule sélectionnée, accédez à 
tous ses détails. Consultez les informations 
essentielles : tarifs, lieux d'entraînement et 
entraîneurs référents. 

C'est à cette étape que vous choisissez vos 
créneaux horaires spécifiques selon vos 
disponibilités. 

Que vous pratiquiez l'Athlétisme sur piste ou le 
Running en nature, sélectionnez simplement 
les jours et heures qui vous conviennent dans 
le planning interactif. Vérifiez bien vos choix 
avant de valider pour passer à l'étape 
suivante.

Vous pouvez également vérifier les places 
disponibles



La sélection des créneaux

Selon les activités la selection des créneaux 
(jours et heures) est différentes :

• Soit, vous êtes automatiquement inscrit à 
tous les créneaux disponibles. 

• Soit, vous pourrez sélection un ou 
plusieurs créneaux en fonction de vos 
possibilités

Ce choix permettra un suivi personnalisé par 
vos coachs.

Tous les créneaux disponibles sont indiqués. 

Vous pouvez sélectionner sur chaque 
journée de la semaine vos créneaux dans la 
limite du nombre de créneaux que vous 
pouvez sélectionner.

Ici 3 créneaux ont été sélectionné



Etape 3 : Les conditions générales d'adhésion

Avant de valider votre inscription au CAV, il est 
indispensable de prendre connaissance et d'accepter 
nos conditions générales d'adhésion. 

Cette étape garantit la transparence de notre 
fonctionnement et précise les engagements mutuels 
entre le club et ses membres. 

Vous y trouverez les informations essentielles 
concernant le règlement intérieur, les règles de sécurité 
lors des entraînements, et la politique de 
remboursement. 

Prenez le temps de lire ce document attentivement et 
cochez la case d'acceptation pour pouvoir passer à 
l'étape suivante : la création de votre compte.



Etape 4 : La création de votre compte

Pour poursuivre votre adhésion au CAV, la 
création d'un espace personnel est 
indispensable. 

Saisissez vos informations essentielles : nom, 
prénom, adresse e-mail valide et choisissez un 
mot de passe sécurisé. 

Ce compte unique est le cœur de votre relation 
avec le club. Il vous permettra non seulement 
de finaliser cette inscription, mais aussi de 
suivre l'état de votre dossier, de fournir les 
documents requis aux étapes suivantes, et de 
gérer les adhésions de toute votre famille 
depuis une seule et même interface.



Etape 5 : Questions générales 

et Questionnaire de santé

Répondez à quelques questions générales 
pour nous aider à mieux vous connaître. Ces 
informations essentielles nous permettent 
d'adapter nos communications et de gérer 
efficacement la vie du club au quotidien.

Informations Complémentaires

Questionnaire de Santé Préalable

Remplissez le questionnaire de santé 
obligatoire. Selon vos réponses, un 
certificat médical pourra être requis à 
l'étape suivante. Cette démarche 
confidentielle garantit votre aptitude à la 
pratique sportive en toute sécurité.



Etape 6 : Les documents requis

Lors de cette sixième étape, vous devez 
fournir les documents nécessaires pour 
valider votre dossier (certificat médical 
éventuel et Pass’sport),

Téléchargez facilement votre certificat 
médical ou votre attestation de santé 
directement sur notre plateforme sécurisée. 

Si vous bénéficiez du dispositif Pass'Sport, 
c'est également à ce stade qu'il faut 
renseigner votre code ou joindre le justificatif 
correspondant.

Assurez-vous que tous vos documents soient 
clairs, lisibles et au bon format (PDF, JPG ou 
PNG) afin de garantir un traitement rapide et 
efficace de votre adhésion au CAV.



Etape 7 : Le paiement

Le récap de votre adhésion est affiché, ce qui vous 
permet de contrôler avant paiement.

Pour certaines activités, vous pouvez ajouter une licence 
complémentaire avec un supplément de 31€ qui vous 
permettra de participer aux courses FFA.

Vous pouvez également faire un PPS sur le site de la FFA 
(https ://pps.athle.fr) qui, pour un coût de 5€ sera valable 
sur toute la saison.

N'oubliez pas d'appliquer vos éventuels codes remises pour 
bénéficier d'une déduction immédiate sur le montant total : 
réinscription, 2ième et 3ième inscription d’une famille

https://pps.athle.fr/
https://pps.athle.fr/


Etape 7 : Le paiement, licences FFA, remises et 
modes de règlement

Plusieurs modes de paiement sont possibles :

• Paiement sécurisé par carte bancaire. Réglez votre 
cotisation instantanément en ligne pour valider votre 
adhésion au club immédiatement et en toute sécurité.

• Virement bancaire ou prélèvement SEPA. Une solution 
pratique pour automatiser votre paiement Ce mode 
vous permet de régler votre cotisation en 3 fois.

• Paiement par chèque ou espèces. Remettez votre 
règlement directement au secrétariat du CAV lors des 
permanences. Vous indiquerez le détail du ou des 
modes de paiement afin que la validation de l’adhésion 
soit rapide,



Finalisation : Gestion de votre profil 

et de votre famille

Félicitations, votre adhésion est validée !

Depuis votre espace personnel, vous 
pouvez désormais gérer facilement votre 
profil et celui de vos proches. 

Ajoutez des membres de votre famille pour 
centraliser leurs inscriptions et simplifier 
les futures démarches. 

Cet espace vous permet également de mettre à jour vos informations 
personnelles, de suivre l'état de vos cotisations et de télécharger vos justificatifs à 
tout moment. 

Profitez d'une interface centralisée pour garder le contrôle sur l'ensemble de votre 
activité sportive au sein du CAV !
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